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• I inflationære perioder er der typisk 3 minicykler – de forrige perioder var i 1940’erne og 1970’erne 
o ca. 2 år mellem 1. og 2. top, og ca. 4 år mellem 2. og 3. top 

• Det der styrer er inflationen, Fed er reaktiv 

• SPX bunder ca. 6 mdr. før BNP 

• BNP falder mest under recessioner 

• SPX vender typisk 9-12 mdr. før markederne tror Fed vil sænke renten  

• SPX bunder typisk 2 år efter rentekurven er inverteret 

• Det tager typisk ca. 9 mdr. fra Fed begynder rentehævninger til det mærkes i økonomien 

• Olieprisen kan godt stige gennem inflationen 

• Fed var bagud med at begynde på rentestigninger, det vil de nok ikke være næste gang 

Europæisk recession … 
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Det der er vigtigt, er den typiske rækkefølge, og dermed hvad man skal holde øje med og positionering  
X-aksen giver ikke noget fingerpeg om tid mellem hændelser 
y-aksen viser retningen undervejs i cyklen. Toppe og bunde ligger over eller under ift. det forrige niveau, ud fra hvad der er normalt 
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